
STICK OUT YOUR TONGUE TOUCH YOUR UPPER LIP 
WITH YOUR TONGUE

STICK OUT YOUR TONGUE 
TO THE RIGHT

STICK OUT YOUR TONGUE 
TO THE LEFT LICK YOUR UPPER RIGHT LIP LICK YOUR UPPER LEFT LIP

TOUCH THE TIP OF YOUR 
NOSE WITH YOUR TONGUE

PUT YOUR TONGUE BETWEEN 
YOUR TEETH AND YOUR UPPER LIP

PUT YOUR TONGUE BETWEEN 
YOUR TEETH AND YOUR LOWER LIP

FOLD YOUR TONGUE OVER 
UPWARDS BETWEEN YOUR TEETH

FOLD YOUR TONGUE OVER 
DOWNWARDS BETWEEN YOUR TEETH

ROLL UP YOUR TONGUE 
BETWEEN YOUR LIPS

PRESS YOUR TONGUE 
AGAINST YOUR PALATE

TOUCH YOUR UPPER RIGHT-HAND 
MOLAR WITH YOUR TONGUE

TOUCH YOUR UPPER LEFT-HAND 
MOLAR WITH YOUR TONGUE

TOUCH YOUR LOWER RIGHT-HAND 
MOLAR WITH YOUR TONGUE

TOUCH YOUR LOWER LEFT-HAND 
MOLAR WITH YOUR TONGUE

PUSH YOUR TONGUE 
AGAINST YOUR RIGHT CHEEK

PUSH YOUR TONGUE 
AGAINST YOUR LEFT CHEEK

CLOSE YOUR LIPS AND 
BLOW OUR YOUR CHEEKS SUCK IN YOUR CHEEKS

PUT YOUR LIPS TOGETHER  
AND TWIST THEM TO THE RIGHT

PUT YOUR LIPS TOGETHER  
AND TWIST THEM TO THE LEFT

RAISE YOUR UPPER LIP 
TO SHOW YOUR GUMS

PURSE YOUR LIPS 
AND SAY “U”

VIBRATE YOUR LIPS 
WITH A FINGER HIDE YOUR LIPS

PUT YOUR LOWER LIP 
OVER THE UPPER ONE

PUT YOUR UPPER LIP 
OVER THE LOWER ONE SMILE AND SAY “EEE”

BITE YOUR LOWER LIP BITE YOUR UPPER LIP OPEN YOUR MOUTH 
AND YAWN

TIRER LA LANGUE LANGUE TOUCHE LÈVRE 
SUPÉRIEURE LANGUE À DROITE

LANGUE À GAUCHE LÉCHER LÈVRE 
SUPÉRIEURE DROITE

LÉCHER LÈVRE 
SUPÉRIEURE GAUCHE

TOUCHER LE NEZ 
AVEC LA LANGUE

LANGUE ENTRE DENTS ET 
LÈVRE SUPÉRIEURE

LANGUE ENTRE DENTS ET 
LÈVRE INFÉRIEURE

PLIER LANGUE VERS LE 
HAUT ENTRE LES DENTS

PLIER LANGUE VERS LE 
BAS ENTRE LES DENTS

PLIER LANGUE VERS LE 
HAUT ENTRE LES LÈVRES

APPUYER LANGUE 
CONTRE PALAIS

TOUCHER MOLAIRE 
SUPÉRIEURE DROITE

TOUCHER MOLAIRE 
SUPÉRIEURE GAUCHE

TOUCHER MOLAIRE 
INFÉRIEURE DROITE

TOUCHER MOLAIRE 
INFÉRIEURE GAUCHE

LANGUE POUSSE 
JOUE DROITE

LANGUE POUSSE 
JOUE GAUCHE GONFLER LES JOUES ASPIRER LES JOUES

SERRER LÈVRES ET LES 
PLACER VERS LA DROITE

SERRER LÈVRES ET LES 
PLACER VERS LA GAUCHE

SOULEVER LÈVRE 
SUPÉRIEURE, MONTRER GENCIVE

METTRE LÈVRES EN 
CUL-DE-POULE ET DIRE « U »

FAIRE VIBRER LÈVRES 
AVEC UN DOIGT CACHER LES LÈVRES

LÈVRE INFÉRIEURE 
SUR LA SUPÉRIEURE

LÈVRE SUPÉRIEURE SUR 
L’INFÉRIEURE SOURIRE ET DIRE « I »

MORDRE LÈVRE 
INFÉRIEURE

MORDRE LÈVRE 
SUPÉRIEURE

BOUCHE OUVERTE, 
BÂILLER
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PHRASES RECOMMANDÉES POUR LES CARTES (À IMPRIMER)




